
 
 
 

Em nome de Deus o Clemente Misericordioso 

A virtude do mês de Muharram e do dia de Ashura. 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade exceto 

Deus, o Glorificado, O Único, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e 

Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, 

sua família, e seus companheiros. 

De fato, Deus, o Altíssimo, concedeu preferência a certos períodos sobre outros, e um 

desses momentos é o mês de Muharram. Ele é um dos meses sagrados, nos quais as 

boas ações são valorizadas e as más ações são evitadas. Nosso Senhor, glorificado seja, 

honrou e prestigiou esse mês, conforme mencionado pelo nosso Profeta (S.A.A.S), 

incentivando-nos ao jejum e encorajando-nos a realizar as orações noturnas em 

adoração a Deus, especialmente durante as últimas horas da noite, pois ele (S.A.A.S) 

disse: “O melhor mês para se jejuar, depois do Ramadan, é o mês de Muharram; e a 

melhor salat (oração), depois da oração prescrita (obrigatória), é a oração voluntária 

da noite.” (Musslim). 

Esse é o mês abençoado, no qual Deus aceitou o arrependimento de um povo e no 

qual aceita o arrependimento de outros povos. Foi narrado por Ali (Que Deus esteja 

satisfeito com ele) que um homem perguntou ao mensageiro de Deus (S.A.A.S), 

enquanto me sentava ao seu lado, Ele disse: "Ó Mensageiro de Deus! Qual mês você 

me ordena jejuar após o mês do Ramadan?" Ele (S.A.A.S) disse: "Se você jejuar após 

o mês do Ramadan, então jejue no mês de Muharram, pois de fato é o mês de Deus, 

há um dia em que Deus aceitou o arrependimento de um povo e no qual Ele aceita o 

arrependimento de outros povos.". Rogamos a Deus, o Altíssimo, que nos inclua entre 

aqueles agraciados com o Seu perdão e arrependimento. 

Este mês abençoado inclui o dia de Ashura (o décimo dia do mês de Muharram), que é 

um dia de grande virtude, pois nele ocorreram eventos importantes: 

Entre esses eventos está o repouso da arca de Noé (que a paz esteja com ele) no 

Monte Judi. O Imam Ahmad relatou em seu Musnad a partir do hadith de Abu Huraira 

(que Allah esteja satisfeito com ele): "E este é o dia (ou seja, o dia de Ashura) em que a 

arca repousou no Monte Judi, e Noé jejuou em agradecimento a Deus." 

Entre esses eventos está a salvação de Moisés e seu povo, e o afogamento de Faraó e 

seu exército. Ibn'Abbas (Allah esteja satisfeito com ambos) relatou que o Mensageiro 

de Deus (S.A.A.S) chegou a Medina e encontrou os judeus realizando o jejum no dia de 

'Ashura. O Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse a eles: "Qual é o (significado) deste dia 

em que vocês estão jejuando? Eles disseram: É o dia de grande (significado) quando 

Deus libertou Moisés e seu povo, e afogou o Faraó e seu exército, e Moisés jejuou 

por gratidão e nós também o realizamos. Sobre isso, o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) 

disse: Temos mais direito e uma conexão mais próxima com Moisés do que vocês; 



 
 
 

então o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) realizou o jejum (no dia de 'Ashura) e deu 

ordens para que fosse jejuado. ".  

Neste hadith, existem grandes benefícios, incluindo: 

 

1. A educação sobre a fraternidade islâmica é evidente no dito do nosso Profeta 

Muhammad (S.A.A.S) aos judeus quando soube que eles estavam jejuando 

neste dia, agradecendo a Deus. Ele (S.A.A.S) disse: "Nós temos mais direito e 

mais próximos de Moisés do que vocês". E ele ordenou aos companheiros que 

jejuassem neste dia também (em agradecimento a Deus) pela salvação de 

Moisés (que a paz esteja com ele) do Faraó e seu exército. Portanto, a 

fraternidade de fé é um laço forte que une os muçulmanos em todos os tempos 

e lugares. 

Algumas pessoas podem se questionar como podemos ser considerados em ter 

mais direito por Moisés do que sua própria nação à qual ele foi enviado. Sim, 

temos mais direito por Moisés porque a Ummah do Islam acredita em todos os 

mensageiros e profetas que Deus enviou, sem fazer distinção entre eles. Deus 

louvado seja revelou na surata Al Bacara versículo 285: "O Mensageiro crê no 

que foi revelado por seu Senhor, e todos os crentes creem em Allah, em Seus 

anjos, em Seus Livros e em Seus mensageiros. Nós não fazemos distinção 

entre os Seus mensageiros.". 

 

2. Agradecer a Deus pelas Suas bênçãos: O Mensageiro de Deus (S.A.A.S) nos 

ensina como agradecer a Deus, o Altíssimo, por Suas bênçãos e dadivas. O 

agradecimento se expressa tanto através das ações como das palavras, pois 

Deus mencionou na surata Sabá versículo 13: "Ó familiares de Davi, com 

agradecimento! Quão poucos são os agradecidos, entre os Meus servos! ".  

Aicha (Que Deus esteja satisfeito com ela) relatou que o Profeta (S.A.A.S) se 

mantinha desperto e em pé, em oração, até ao ponto de sofrer chagas nas 

solas dos pés, tanto que ela disse: “Ó Mensageiro de Deus, por que fazes isso, 

sendo que Deus te tem perdoadas as faltas, passadas e futuras?” Ele disse: 

“Ainda assim, não teria eu de ser um servo agradecido?” (Muttafac alaih). 

 

3. A boa consequência para os crentes e tementes a Deus: De fato, Deus, o 

Altíssimo, concedeu vitória a Moisés (que a paz esteja com ele) e aos que 

creram nele sobre o Faraó e seu exército, apesar de sua opressão, força e 

severidade. Este é o cumprimento da promessa de Deus (glorificado seja), que 

revelou na surata Al Mujadala versículo 21: “Deus decretou: Venceremos, Eu 

e os Meus mensageiros! Em verdade, Deus é Poderoso, Fortíssimo.”, e na 

suarata Ghafer versículo 51: “Sabei que secundaremos Nossos mensageiros e 

os crentes, na vida terrena e no dia em que se declararem as testemunhas.”. 

 



 
 
 

 

Amados irmãos, é recomendado para nós jejuarmos no dia de Ashura, seguindo 

o exemplo do nosso amado Profeta Muhammad (S.A.A.S) e buscando a 

recompensa de Deus, o Altíssimo. Abu Catada (Que Deus esteja satisfeito com 

ele) relatou que foi perguntado ao Profeta (S.A.A.S) sobre o jejum do dia de 

achurá (décimo dia de Muharram). O Profeta (S.A.A.S) replicou: “Isso expia as 

faltas do ano anterior.” (Musslim). Também é recomendado jejuar no dia nono 

juntamente com o décimo de Muharram (Ashura), como forma de se 

diferenciar dos judeus, Ibn Abbás (Que Deus esteja satisfeito com ele) relatou 

que o Profeta (S.A.A.S) disse: “Se eu sobreviver até o ano entrante, jejuarei no 

tasu-á (Nono dia de Muharram).” (Musslim). 

 

Que as bênçãos e a paz de Deus estejam com nosso Profeta em todos os 

momentos. Ele é o líder dos profetas e mensageiros, a misericórdia para toda a 

humanidade e o mestre de todos os filhos de Adão. Portanto, temam a Deus, ó 

servos de Deus, e reconheçam a importância do mês de Muharram, honrando-

se a si mesmos com retidão, obediência e bondade. Não permitam que suas 

almas sejam injustas consigo mesmos por meio do pecado e da desobediência. 

Jejuem durante o mês de Muharram, buscando a satisfação do Clemente e 

seguindo o exemplo do Profeta, o líder da descendência de Adnan. 
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